
 

VEREJNÁ KNIŽNICA MICHALA REŠETKU V TRENČÍNE 
PREHĽAD KULTÚRNO-SPOLOČENSKÝCH PODUJATÍ ● MÁJ 2025 

www.vkmr.sk ● info@vkmr.sk ● 032/746 0711 
 

 
 

Lingvík - angličtina 
2. 5. 2025 

10.30 h 

Pasáž Zlatá Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové námestie 19, Trenčín) 

https://www.vkmr.sk/podujatia/lingvik-anglictina-1.html?page_id=425263 

Pásmo aktivít pre rodičov s deťmi vo veku 3 – 5 rokov, ktoré hravou formou zahŕňajúcou čítanie 

a workshop priblíži najmenším najjednoduchšie prvky cudzieho jazyka. Vstup voľný! 

Bližšie informácie: 032/7460715; deti@vkmr.sk. 
 

 

Literárny klub Omega 

2. 5. 2025 

16.00 h 

Pasáž Zlatá Fatima, priestory COOP Jednota, 3. poschodie (Mierové námestie 19, Trenčín) 

https://www.vkmr.sk/podujatia/literarny-klub-omega-76.html?page_id=425231 

Pozvánka do Literárneho klubu Omega v Trenčíne pre všetkých členov LK aj ostatných priaznivcov 

literárnej tvorby. 
 

 

Črevná mikrobiota - náš skrytý poklad 
6. 5. 2025 

16.30 h 

Pasáž Zlatá Fatima, priestory COOP Jednota, 3. poschodie (Mierové námestie 19, Trenčín) 

https://www.vkmr.sk/podujatia/crevna-mikrobiota-nas-skryty-poklad.html?page_id=425232 

Prednáška psychiatričky a psychoterapeutky, so zameraním na integratívnu psychiatriu, MUDr. JELY 

MALIARIKOVEJ, o vplyve črevnej mikrobioty na naše fyzické a psychické zdravie a ako sa o ňu starať 

správnou stravou a životným štýlom. 
 

 

Babi, pošli mi to mejlom 
7. 5., 14. 5., 21. 5., 28. 5. 2025 (každú stredu) 

8.00 h 

Verejná knižnica M. Rešetku v Trenčíne, Jaselská 2 (študovňa) 

http://www.vkmr.sk/sluzby/pocitacovy-kurz-babi-posli-mi-to-mejlom.html?page_id=9999 

Bezplatná inštruktáž na zvládnutie základov PC a komunikácie prostredníctvom e-mailu pre seniorov. 

Účasť treba vopred nahlásiť. Kontakt: 032/7708314. 
 

 

Lingvík - nemčina 
7. 5. 2025 

10.30 h 

Pasáž Zlatá Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové námestie 19, Trenčín) 

https://www.vkmr.sk/podujatia/lingvik-nemcina-1.html?page_id=425265 

Pásmo aktivít pre rodičov s deťmi vo veku 4 – 6 rokov, ktoré hravou formou zahŕňajúcou čítanie 

a workshop priblíži najmenším najjednoduchšie prvky cudzieho jazyka. Vstup voľný! 

Bližšie informácie: 032/7460715; deti@vkmr.sk. 
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Lingvík - francúzština 
15. 5. 2025 

10.30 h 

Pasáž Zlatá Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové námestie 19, Trenčín) 

https://www.vkmr.sk/podujatia/lingvik-francuzstina-1.html?page_id=425261 

Pásmo aktivít pre rodičov s deťmi vo veku 3 – 5 rokov, ktoré hravou formou zahŕňajúcou čítanie 

a workshop priblíži najmenším najjednoduchšie prvky cudzieho jazyka. Vstup voľný! 

Bližšie informácie: 032/7460715; deti@vkmr.sk. 
 

 

Martin Sarvaš: Rocková poézia na cestách 
15. 5. 2025 

16.30 h 

Pasáž Zlatá Fatima, priestory COOP Jednota, 3. poschodie (Mierové námestie 19, Trenčín) 

https://www.vkmr.sk/podujatia/martin-sarvas-rockova-poezia-na-cestach.html?page_id=425233 

Autorská beseda s názvom so špičkovým rockovým textárom a básnikom MARTINOM SARVAŠOM 

spojená s autogramiádou kníh Zatiaľ toľko a Štyri vody. 
 

 

Starnutie - ako si udržať vitalitu do čo najvyššieho veku 
21. 5. 2025 

16.30 h 

Pasáž Zlatá Fatima, priestory COOP Jednota, 3. poschodie (Mierové námestie 19, Trenčín) 

https://www.vkmr.sk/podujatia/starnutie-ako-si-udrzat-vitalitu-do-co-najvyssieho-veku.html?page_id=425296 

Beseda s certifikovanou lektorkou a koučkou LIBOU CHIAROU HLADEKOVOU, autorkou e-knihy 

Pevná vôľa a knihy Čas, kdy nohy byly středobodem mého vesmíru. Autorka je odborníčkou na osobný 

rozvoj, zdravie a pohodu. Je trénerkou pamäti, inštruktorkou jogy a jogy smiechu, inštruktorkou Nordic 

Walkingu a lesnej mysle. 
 

 

Korzo Soblahovská 
24. 5. 2025 

9.30 h 

Soblahovská ulica, Trenčín 

Moderný mestský trh s bohatým sprievodným programom pre deti aj dospelých na ulici otvorenej pre ľudí. 

Aktivity trenčianskej knižnice budú zamerané na detských návštevníkov. Na jeden deň sa Soblahovská ulica 

otvorí ľuďom – susedom, priateľom aj návštevníkom. Namiesto áut ju zaplnia rozhovory, dobré jedlo, 

hudba a príjemné stretnutia. Pridajte sa a zažite, ako môže vyzerať Soblahovská, keď patrí všetkým. Vstup 

voľný. Organizované v spolupráci s Trenčín 2026 a Trenčín na korze. 
 

 

Lingvík - angličtina 
26. 5. 2025 

10.30 h 

Pasáž Zlatá Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové námestie 19, Trenčín) 

https://www.vkmr.sk/podujatia/lingvik-anglictina.html?page_id=425264 

Pásmo aktivít pre rodičov s deťmi vo veku 3 – 5 rokov, ktoré hravou formou zahŕňajúcou čítanie 

a workshop priblíži najmenším najjednoduchšie prvky cudzieho jazyka. Vstup voľný! 

Bližšie informácie: 032/7460715; deti@vkmr.sk. 
 

 

O slovenských dejinách 
27. 5. 2025  

16.00 h  

Pasáž Zlatá Fatima, priestory COOP Jednota, 3. poschodie (Mierové námestie 19, Trenčín) 

https://www.vkmr.sk/podujatia/o-slovenskych-dejinach.html?page_id=425300 

Beseda so slovenským historikom ANTONOM HRNKOM. Moderuje: MATEJ MINDÁR. Podujatie je 

organizované v spolupráci s Miestnym odborom Matice slovenskej, Trenčianskou odbočkou Spolku 

slovenských spisovateľov a Literárnym klubom Omega. Vstup voľný! 
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PONUKA PRE DETI A ŠKOLY ● MÁJ 2025 
 

Aká môže byť rodina? 
1. 5. – 31. 5. 2025 

Pasáž Zlatá Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové námestie 19, Trenčín) 

Interaktívne besedy o rôznych podobách rodiny s možnosťou výroby rodostromu návštevníkov knižnice. 

Bližšie informácie: deti@vkmr.sk, 032/7460715. 
 

 

Zažeň nudu s knižnicou 
1. 5. – 31. 5. 2025 

Pasáž Zlatá Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové námestie 19, Trenčín) 

Séria online kreatívnych podujatí zameraných na podporu čítania a propagáciu detských kníh priebežne 

zverejňovaných na facebookovom profile „Deti VKMR“. Bližšie informácie: deti@vkmr.sk, 032/7460715. 
 

 

Kreatívna dielňa zameraná na IT 
1. 5. – 31. 5. 2025 

Pasáž Zlatá Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové námestie 19, Trenčín) 

Zážitková škola programovania a vypaľovania do dreva prepája digitálne zručnosti s čitateľskými 

návykmi a je prístupná všetkým žiakom ZŠ. Workshopy sú zamerané na prvý kontakt s programovaním 

Microbitu, či vypaľovanie do dreva. Bližšie informácie: deti@vkmr.sk, 032/7460715. 
 

 

Čítajme všetci, čítanie je super 
1. 5. – 31. 5. 2025 

Pasáž Zlatá Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové námestie 19, Trenčín) 

Vyhlásenie 61. ročníka motivačnej súťaže zameranej na podporu čítania, ktorá spočíva v pravidelnom 

navštevovaní knižnice, účasti na vzdelávacích aktivitách, besedách a hlavne vypožičiavaní a čítaní kníh. 

Bližšie informácie: deti@vkmr.sk, 032/7460715. 
 

 

Vitajte v knižnici! 
1. 5. – 31. 5. 2025 

Pasáž Zlatá Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové námestie 19, Trenčín) 

Informačné hodiny pre žiakov ZŠ v knižnici. Ponuka pre pedagógov na realizáciu vyučovania formou 

zážitkového čítania či tvorivých dielní. Termín treba vopred dohodnúť. Bližšie informácie a kontakty na 

jednotlivé pracoviská: deti@vkmr.sk, juh@vkmr.sk, dlhehony@vkmr.sk, kubra@vkmr.sk. 
 

 

Pasovanie prvákov v knižnici 
1. 5. – 31. 5. 2025 

Pasáž Zlatá Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové námestie 19, Trenčín) 

Ponuka pre 1. ročník ZŠ, v rámci ktorej prváčikov čaká slávnostný zápis do knižnice. Zároveň im bude 

predstavené kráľovstvo detských rozprávok, kde pochopia, čo všetko im knižnica ponúka. Termín treba 

vopred dohodnúť (www.vkmr.sk). 
 

 

Falošné správy 
19. 5. – 30. 5. 2025 

Pasáž Zlatá Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové námestie 19, Trenčín) 

Besedy pre žiakov druhého stupňa ZŠ v rámci o rôznych druhoch falošných správ a ich rozlišovaní 

spojenú so zážitkovým čítaním, diskusiou či kvízom. Besedy sú organizované v rámci iniciatívy Týždne 

mediálneho vzdelávania. Bližšie informácie: deti@vkmr.sk, 032/7460715. 
 

 

 

 

 

 

mailto:deti@vkmr.sk
mailto:deti@vkmr.sk
mailto:deti@vkmr.sk
mailto:deti@vkmr.sk
mailto:deti@vkmr.sk
mailto:juh@vkmr.sk
mailto:dlhehony@vkmr.sk
mailto:kubra@vkmr.sk
http://www.vkmr.sk/
mailto:deti@vkmr.sk


 

VÝSTAVY A VÝSTAVKY ● MÁJ 2025 
 

Druhá svetová vojna 
1. 5. – 31. 5. 2025 

Verejná knižnica M. Rešetku v Trenčíne, Jaselská 2 (vestibul) 

Tematická výstavka venovaná 80. výročiu konca druhej svetovej vojny v Európe (8. máj 1945). 
 

 

Svetový deň rodiny 
1. 5. – 31. 5. 2025 

Pasáž Zlatá Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové námestie 19, Trenčín) 

Tematická výstavka pri príležitosti Svetového dňa rodiny (15. máj). 

 


