VEREINA KNIZNICR MICHALA RESETKU U TRENCINE

PREHLAD KULTURNO-SPOLOCENSKYCH PODUJATI « MAJ 2025
WwWw.uvkmr.sk e info@ukmr.sk « 032/746 0711
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Lingvik - angli¢tina

2.5.2025

10.30 h

Pasaz Zlata Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové namestie 19, Tren¢in)
https://www.vkmr.sk/podujatia/lingvik-anglictina-1.html?page_id=425263

Péasmo aktivit pre rodicov s detmi vo veku 3 — 5 rokov, ktoré hravou formou zahfnajiucou Citanie
a workshop priblizi najmensim najjednoduchsie prvky cudzieho jazyka. Vstup volny!
Blizsie informacie: 032/7460715; deti@vkmr.sk.

Literarny klub Omega

2.5.2025

16.00 h

Pasaz Zlata Fatima, priestory COOP Jednota, 3. poschodie (Mierové namestie 19, Tren¢in)
https://www.vkmr.sk/podujatia/literarny-klub-omega-76.html?page id=425231

Pozvanka do Literarneho klubu Omega v Trencine pre vSetkych ¢lenov LK aj ostatnych priaznivcov

literérnej tvorbz.

Crevna mikrobiota - na$ skryty poklad

6.5.2025

16.30 h

Pasaz Zlata Fatima, priestory COOP Jednota, 3. poschodie (Mierové namestie 19, Tren¢in)
https://www.vkmr.sk/podujatia/crevna-mikrobiota-nas-skryty-poklad.html?page id=425232

Prednaska psychiatricky a psychoterapeutky, so zameranim na integrativnu psychiatriu, MUDr. JELY
MALIARIKOVEJ, o vplyve ¢revnej mikrobioty na naSe fyzické a psychické zdravie a ako sa o fiu starat’

sBrévnou stravou a 2iv0tnz’m §2 lom.

Babi, poSli mi to mejlom

7.5.,14. 5., 21. 5., 28. 5. 2025 (kazdu stredu)

8.00 h

Verejna kniZnica M. ReSetku v Trencine, Jaselska 2 (Studoviia)
http://www.vkmr.sk/sluzby/pocitacovy-kurz-babi-posli-mi-to-mejlom.html?page _1d=9999

Bezplatna inStruktaZ na zvladnutie zékladov PC a komunikdcie prostrednictvom e-mailu pre seniorov.

’

Ucast’ treba VOBred nahlasit’. Kontakt: 032/7708314.

Lingvik - nem¢ina

7.5.2025

10.30 h

Pasaz Zlata Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové namestie 19, Trenc¢in)
https://www.vkmr.sk/podujatia/lingvik-nemcina-1.html?page_id=425265

Péasmo aktivit pre rodicov s detmi vo veku 4 — 6 rokov, ktoré hravou formou zahfnajucou Citanie
a workshop priblizi najmensim najjednoduchsie prvky cudzieho jazyka. Vstup volny!
Blizsie informacie: 032/7460715; deti@vkmr.sk.
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Lingvik - francuzStina

15. 5. 2025

10.30 h

Pasaz Zlata Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové namestie 19, Trenc¢in)
https://www.vkmr.sk/podujatia/lingvik-francuzstina-1.html?page i1d=425261

Pasmo aktivit pre rodicov s detmi vo veku 3 — 5 rokov, ktoré hravou formou zahfiiajucou Citanie
a workshop priblizi najmensim najjednoduchsie prvky cudzieho jazyka. Vstup volny!
Blizsie informacie: 032/7460715; deti@vkmr.sk.

Martin Sarvas: Rockova poézia na cestach

15. 5. 2025

16.30 h

Pasaz Zlata Fatima, priestory COOP Jednota, 3. poschodie (Mierové namestie 19, Trenc¢in)
https://www.vkmr.sk/podujatia/martin-sarvas-rockova-poezia-na-cestach.html?page id=425233
Autorska beseda s nazvom so $pickovym rockovym textarom a basnikom MARTINOM SARVASOM

SBOI enas autogramiédou knih Zatial tolko a §2ri vodx.

Starnutie - ako si udrzat’ vitalitu do ¢o najvysSieho veku

21.5.2025

16.30 h

Pasaz Zlata Fatima, priestory COOP Jednota, 3. poschodie (Mierové namestie 19, Tren¢in)
https://www.vkmr.sk/podujatia/starnutie-ako-si-udrzat-vitalitu-do-co-najvyssieho-veku.html?page id=425296
Beseda s certifikovanou lektorkou a kou¢kou LIBOU CHIAROU HLADEKOVOU, autorkou e-knihy
Pevnd véla a knihy Cas, kdy nohy byly stredobodem mého vesmiru. Autorka je odbornickou na osobny
rozvoj, zdravie a pohodu. Je trénerkou pamati, instruktorkou jogy a jogy smiechu, inStruktorkou Nordic

Walkinﬁu a lesnej mzsle.

Korzo Soblahovska

24.5.2025

9.30 h

Soblahovska ulica, Tren¢in

Moderny mestsky trh s bohatym sprievodnym programom pre deti aj dospelych na ulici otvorenej pre l'udi.
Aktivity trencianskej kniZnice budi zamerané na detskych navstevnikov. Na jeden deii sa Soblahovska ulica
otvori 'udom — susedom, priatelom aj navstevnikom. Namiesto 4ut ju zaplnia rozhovory, dobré jedlo,
hudba a prijemné stretnutia. Pridajte sa a zazite, ako moZe vyzerat’ Soblahovska, ked’ patri vetkym. Vstup

Vol’nz' . Or%anizované v SBOluBI‘éCi s Tren¢in 2026 a TrencCin na korze.

Lingvik - angli¢tina

26. 5. 2025

10.30 h

Pasaz Zlata Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové namestie 19, Tren¢in)
https://www.vkmr.sk/podujatia/lingvik-anglictina.html?page 1d=425264

Péasmo aktivit pre rodicov s det'mi vo veku 3 — 5 rokov, ktoré hravou formou zahfiajucou ¢itanie
a workshop priblizi najmensim najjednoduchsie prvky cudzieho jazyka. Vstup volny!
Blizsie informacie: 032/7460715; deti@vkmr.sk.

O slovenskych dejinach

27.5.2025

16.00 h

Pasaz Zlata Fatima, priestory COOP Jednota, 3. poschodie (Mierové namestie 19, Trencin)
https://www.vkmr.sk/podujatia/o-slovenskych-dejinach.html?page id=425300

Beseda so slovenskym historikom ANTONOM HRNKOM. Moderuje: MATEJ MINDAR. Podujatie je
organizované v spolupréci s Miestnym odborom Matice slovenskej, Trencianskou odbockou Spolku

slovenskz ch sBisovatel’ov a Literérnzm klubom Omega. VstuB Vol’nz' !
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PONUKA PRE DETI A SKOLY « MAJ 2025

Aka mézZe byt’ rodina?
1.5.-31.5.2025
Pasaz Zlata Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové namestie 19, Trencin)

Interaktivne besedy o roznych podobéch rodiny s moznost'ou vyroby rodostromu navstevnikov kniznice.
Blizsie informacie: deti@vkmr.sk, 032/7460715.

Zazen nudu s kniZnicou

1.5.-31.5.2025

Pasaz Zlata Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové namestie 19, Tren¢in)

Séria online kreativnych podujati zameranych na podporu ¢itania a propagaciu detskych knih priebezne
zverejiiovanych na facebookovom profile ,,.Deti VKMR®. Blizsie informdcie: deti@vkmr.sk, 032/7460715.

Kreativna dielila zamerana na IT

1.5.-31.5.2025

Pasaz Zlata Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové namestie 19, Trenc¢in)
Zazitkova Skola programovania a vypalovania do dreva prepdja digitalne zru€nosti s Citatel'skymi
navykmi a je pristupna vietkym Ziakom ZS. Workshopy st zamerané na prvy kontakt s programovanim
Microbitu, ¢i vypal'ovanie do dreva. BlizSie informécie: deti@vkmr.sk, 032/7460715.

Citajme vsetci, ¢itanie je super

1.5.-31.5.2025

Pasaz Zlata Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové namestie 19, Trenc¢in)
Vyhlasenie 61. ro¢nika motivacnej sut'aze zameranej na podporu Citania, ktora spoc¢iva v pravidelnom
navstevovani kniznice, Gc¢asti na vzdelavacich aktivitach, besedach a hlavne vypoziciavani a ¢itani knih.
Blizsie informacie: deti@vkmr.sk, 032/7460715.

Vitajte v kniZnici!

1.5.-31.5.2025

Pasaz Zlata Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové namestie 19, Trencin)
Informaéné hodiny pre Ziakov ZS v kniznici. Ponuka pre pedagégov na realizaciu vyuéovania formou
zazitkového ¢itania ¢i tvorivych dielni. Termin treba vopred dohodntt’. Blizsie informécie a kontakty na
jednotlivé pracoviska: deti@vkmr.sk, juh@vkmr.sk, dlhehony@vkmr.sk, kubra@vkmr.sk.

Pasovanie prvakov v kniZnici

1.5.-31.5.2025

Pasaz Zlata Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové namestie 19, Trencin)
Ponuka pre 1. roénik ZS, v ramci ktorej prvacikov aké slavnostny zapis do kniznice. Zaroveii im bude
predstavené kral'ovstvo detskych rozpravok, kde pochopia, ¢o vSetko im kniznica pontka. Termin treba
vopred dohodnut’ (www.vkmr.sk).

Falosné spravy

19. 5. -30. 5. 2025

Pasaz Zlata Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové namestie 19, Trencin)
Besedy pre Ziakov druhého stupiia ZS v ramci o réznych druhoch faloinych sprav a ich rozligovani
spojent so zazitkovym ¢itanim, diskusiou ¢i kvizom. Besedy su organizované v ramci iniciativy TyZdne
medidlneho vzdelavania. BlizSie informécie: deti@vkmr.sk, 032/7460715.
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UYSTAVY A UYSTAUKY « MAJ 2025

Druha svetova vojna

1.5.-31.5.2025

Verejna kniZnica M. ReSetku v Trenc¢ine, Jaselska 2 (vestibul)

Tematicka vystavka venovana 80. vyroCiu konca druhej svetovej vojny v Eurdpe (8. maj 1945).

Svetovy den rodiny
1.5.-31.5.2025
Pasaz Zlata Fatima, priestory COOP Jednota, 2. poschodie (Mierové namestie 19, Tren¢in)

Tematicka Vz stavka Bri Brileiitosti Svetového dna rodinz (15. méj).



